
 Wrap Tofu Teriyaki  
Tofu mariné,  laitue,  carottes,  tomates,  oignons rouges, 

choix  salade du chef ou césar. 
11.50$

 
Wrap Poulet épicé:

Poitrine de poulet,  salade,  tomates,  halloumi grillé,  bacon,  mayo épicé, 
 choix  salade du chef ou césar. 

12.50$

 

 
Wrap Poulet BLT 

Poulet mariné,   sauce bbq,   bacon,   laitue,   tomate,s ,  fromage cheddar, 
 choix  salade du chef ou césar. 

12.50$

 
   

L’Italien
 Pain Focascia aux fines herbes,  pesto de basilic,  Capicollo,  salami,  Jambon, burrata,  salade,  tomates,  

et vinaigre balsamique  
choix  salade du chef ou césar. 

12.50$

 
Salade fraicheur 

Poulet grillé,  mesclun,  Halloumi,  oignons marinés,  bleuets,  noix de Grenoble  et
 vinaigrette maison. 

13.00$

 
Sandwich poitrine de boeuf

 pain ménage,  poitrine de boeuf,  fromage monterey jack ,  salade de chou maison et mayo épicé
choix salade du chef ou césar. 

12.50$

 
poke bowl végé

tempeh mariné,  riz,  wakamé,  carottes,  radis,  mandarines,  concombres, et sauce maison. 
14.50$

 
 Poke Bowl saumon

Saumon  mariné  riz,  wakamé,  concombres,  carottes,  mandarines,  radis,  nouilles frites  et  sauce maison. 
16.50$

 

 
Dessert : 2,00$

Eau pétillante : 2.50$

Traiteur



BOUCHÉES

M E N U  D E  T R A I T E U R

T A R T A R E  D E  S A U M O N

saumon, pommes vertes, mandarines, oignons

verts, mayo épicé servi sur crouton

C H A M P I G N O N S  F A R C I S

Champignons, fromage de chèvre, tomates

séchées et jus de citron

C O N C O M B R E  À  L A  G R E C

Concombre, feta, poivrons rouge grillés, oignons

rouge, olives noires et tomate cerise.

Brie, poires, miel, noix de Grenoble servi sur

crouton

B R I E - P O I R E

C H O U  F A R C I  ( S U C R É )

Chou maison farci d’une crème patissière.

B R U S C H E T T A

salsa de tomates, huile d’olives, fromage

mozzarella, basilic, vinaigre balsamique servi

sur crouton

C R O U T O N  P R O S C I U T T O

prosciutto, pêche caramélisées. burrata, miel,

basilic servi sur crouton.

R O U L A D E  D E  C A P I C O L L O

Capicollo, fromage à la crème, tomates séchées,

câpres et oignons vert.

V E R R I N E  F E T A - G U A C A M O L E -

C R È M E  D E  P O I V R O N S

feta, guacamole, crème aux poivrons rouge.

M I N I  T A R T E L E T T E  

Voir disponibilité

V E R R I N E  S U C R É

Voir disponibilité

Faire 5 choix de bouchées et déterminer l’option

désiré ci-dessous

O P T I O N  1 :   5 0  B O U C H É E S

1 0  B O U C H É E S  P A R  C H O I X

87.50$

O P T I O N  3 :   2 0 0  B O U C H É E S

4 0  B O U C H É E S  P A R  C H O I X

350.00$

O P T I O N  2 :   1 0 0  B O U C H É E S

2 0  B O U C H É E S  P A R  C H O I X

175.00$

O P T I O N  4 :   2 5 0  B O U C H É E S

5 0  B O U C H É E S  P A R  C H O I X

437.50$

O P T I O N  3  5 0 0  B O U C H É E S

1 0 0  B O U C H É E S  P A R  C H O I X

*possibilité d’ajuster les quantités

875.00$


